
  

 

 ボランティアを始めるなら今！！ 
～ ボ ラ ン テ ィ ア 入 門 ～ 

 講 

師 

大阪ボランティア協会 

 事務局長 

永 井
な が い

 美 佳
み か

 氏 

対 象 ボランティア活動に興味のある方どなたでも 

定 員 ２００名 

お問い合わせ先 

社会福祉法人鯖江市社会福祉協議会 
（アイアイ鯖江・健康福祉センター内） 

ＴＥＬ ５１－００９１ 
ＦＡＸ ５１－８０７９ 

Mail info@sabae-shakyo.or.jp 

会 場 鯖江市文化センター（鯖江市東鯖江 3 丁目 7-1） 

※自家用車の場合、乗合にご協力ください。 

・ボランティアを始めるための心構え 

・なぜ仲間づくりがうまくいか 

・これからのボランティア活動 などなど 

長く続いたコロナ禍により、活動に制限がかかった方が多かったのではないでしょうか。そんな現状を打破する
ために、年齢性別問わずにボランティア活動の楽しさや魅力を再確認しませんか。 

「ボランティアを始める・再開するなら今！」ということで、改めて、心がけや活動に必要な知識・準備などを学
び、市内のボランティアグループによる活動紹介を通して、ボランティア活動の意義や価値を再確認する機会にな
るので、ふるってご参加ください。 

学生時代に市民活動にはまりこの世界で生きることを決意。 
複数の市民活動団体で修行後、1995 年 9 月に入職。 
2016 年 4 月より事務局長、2019 年 6 月より常務理事を兼任。 
「市民の力を信じる」を信条に、社会問題解決の場に市民参加を促す 
コーディネーションに邁進。 
ボランティアコーディネーション力１級検定合格、准認定ファンドレーザー。 

2023 年 ８月２０日（日） 

開場 13：00 開演 13：30 終演 15：30 

基調講演 ボランティアを始めるなら今～ボランティア入門～ 

パネリスト でこぼこ（有償活動による買い物、見守り支援など） 

 Dream∞lab（環境美化活動） 

  

 配食ボランティア（市内ひとり暮らし高齢者宅へお弁当の配達） 

日 時 


