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音楽サポーター養成講座参加者募集
認知症サポーター養成／みんなのかふぇ
能登半島地震への職員派遣レポート
点訳・音訳ボランティア養成講座参加募集
配食ボラ／赤い羽根助成事業公募／生活福祉資金貸付
各種相談・交流の場／寄付など
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◆日　　時 ５月３１日～７月５日　毎週金曜日
10：00～12：00
全７回ご参加ください

◆対　　象 市内在住の介護予防、ボランティア活動に関心があり、
講座終了後に活動できる人でおおむね７５歳まで

◆会　　場 アイアイ鯖江・健康福祉センター
大会議室

◆定　　員 先着１５名程度
(定員になり次第締め切り)

◆受 講 料 無料
◆申込締切 令和６年５月２４日(金)まで
※楽譜が読めなくても音楽に興味があれば大丈夫

URL https://www.sabae-shakyo.or.jp/ホームページ 鯖江市社協

　介護予防の知識を学んで介護予防教室での参加者への声掛けを行っていただけるサポーターにな
り、地域で活躍していただける方を大募集！！
　今年度は歌を歌ったり、すずや鳴子等楽器を使って音楽がもたらす効果を習得し、歌を通じて介護
予防の輪を地域に広める活動をしていただく音楽サポーターを養成します。まずは自分の健康のため
に！そして地域づくりのために活かしませんか？自分も楽しみ周りにも楽しみを広げましょう。

令和6年度

音楽サポーター養成講座参加者募集！！

申込・お問い合わせ先
☎　５１－００９１
鯖江市社会福祉協議会　(アイアイ鯖江・健康福祉センター)
担当：石山　大壁　※月曜日～金曜日(祝日除く)　8時30分～17時30分
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　認知症サポーターとなって、認知症の方を理解し、その方が出来ない
部分を補う『杖』となり誰もが暮らしやすい町を作りませんか。町内
会、自治会、サロン、学校、企業、ボランティア団体等で養成講座を実
施しています。時間は90分程度で料金は無料です。

　認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人や家族をあたたかく見守る応援者です。自分自
身の問題と認識し、友人や家族に学んだ知識を伝える事、認知症の人やその気持ちを理解しようと努めるこ
とも、サポートの活動です。家族や身近な人が認知症になった場合にも対応などに役立ちます。

　「みんなのカフェ」は身近にあるカフェで、認知症のある方やご家族、地域の方な
どどなたでも美味しいお茶を飲みながら楽しく過ごせる場所です。
誰にでも起り得る認知症について、楽しく交流しながらいろんな立場でおしゃべり
してみませんか。
介護や福祉の専門職も参加しますので、お気軽にお立ち寄りください。

認知症になっても、安心して暮らし続ける町を作りませんか

お問い合わせ先　　地域抱括支援センター神明　　TEL.0778-51-2840

★認知症サポーターとは？

認知症サポーター養成講座を
あなたの町や職場に出前します！

オレンジカフェ

みんなのかふぇみんなのかふぇみんなのかふぇみんなのかふぇ

日時：毎月第1金曜日（5月は第2金曜日）
　　　１3：30～１5：30
　　　※申し込みは不要です。

場所・お問い合わせ先：
　　　鯖江市図書館　文化の館内
　　　こっしぇるん。かふぇ　☎090-8264-4719
　　　鯖江市水落町2丁目25-28

参加費：400円～（飲食代）
お飲み物を一品ご注文下さい。
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点訳ボランティア／音訳ボランティア

新しいこと
に挑戦して
みたい

空いている
時間を有効
活用したい

費用は
テキスト代
のみ

年齢・性別
での
制限なし

養成講座　受講生募集

点訳ボランティア養成講座

修了後の主な活動

☎５１－００９１（鯖江市社会福祉協議会）申　　　　　込
お問い合わせ先

音訳ボランティア養成講座
対象／市内で点訳活動ができる方
人数／先着８名
日程／５月１３日～（全２０回）
　　　毎週月曜日　９：３０～１１：３０
会場／アイアイ鯖江・健康福祉センター
費用／１,５４０円（テキスト代）

点訳（音訳）グループに所属して、広報誌や新聞記事などを点訳（音訳）物の編集・作成
点訳／定例会（第２月曜）、点字打ち出し（各自）
音訳／勉強会（第２水曜）、広報配布（２５日前後）、広報編集（月末 or 月頭）、録音（各自）

対象／市内で音訳活動ができる方
人数／先着８名
日程／５月１５日～（全１０回）
　　　毎週木曜日　１３：３０～１５：３０
会場／アイアイ鯖江・健康福祉センター
費用／１,３２０円（テキスト代）



　生活福祉資金貸付制度は、所得の少ない世
帯、障がい者や介護を必要とする高齢者がいる
世帯の生活の安定と経済的自立を図ることがで
きるように資金を貸し付ける制度です。（所得
による制限があります）
　・個人ではなく世帯に対しての貸付です。
　・世帯単位の所得による制限があります。
　・お住いの地域の民生委員や関係機関が相談支
　　援にあたります。
　・他の貸付制度が優先となります。
＊貸付制度をご利用になるには、いくつかの要
　件がありますので詳細はお問い合わせくださ
　い。

　鯖江市共同募金委員会では、自分のまちを少
しでも良くしようとがんばっているボランティ
アグループ・団体の福祉活動を応援します。

　　　　　　４月１日から鯖江市共同募金委員
会（市社協内）窓口で実施要領・申請書をお渡し
します。鯖江市社会福祉協議会ホームページか
らもダウンロードが可能です。

◆お問い合わせ先
鯖江市社会福祉協議会
☎ 51－0091
福井県社会福祉協議会
☎ （0776）24－4987

生活福祉資金貸付
制度のご案内

さばえの福祉活動を応援
～赤い羽根共同募金助成事業公募のお知らせ～

募集期間 令和６年４月１日～５月31日
助 成 額 １事業あたり限度額10万円以内

（対象経費の75％以内）

お問い合わせ先 鯖江市共同募金委員会
（鯖江市社会福祉協議会内）
☎ 51 ー 0091

申請方法

　　　　　　鯖江市の区域内で、草の根的に活
動しているボランティアやＮＰＯ・市民団体な
どが行う福祉事業の活動費・備品費
※助成の対象とならない事業もありますので、
　詳細は実施要領をご確認ください。

助成対象
　　　　　　助成は令和７年度となります。そ の 他

急募 配食ボランティア
募集しています！
配食ボランティア
募集しています！
配食ボランティア
募集しています！
配食ボランティア
募集しています！

お弁当がつなぐ地域の見守り
一緒に活動して
みませんか？

　市内在住の一人暮らし高齢者もしくは高齢者のみの世帯であって調理が
困難な方へ健康維持や安否確認を目的に、お弁当をお届けするサービスです。

＊活動日時　　毎週金曜日　１０：４５～１２：００頃まで
＊活動場所　　市内
　　　　　　　（特に鯖江地区、豊地区を担当していただけるボランティア）
＊活動内容　　お弁当の配達、安否確認(４～６軒分程度)
＊その他　　　自家用車での配達となります

☆ガソリン代の支給あり（３か月毎）
☆介護支援サポーターポイント対象
☆基本、お弁当は利用者本人に手渡してもらうため、
　不在だった場合などは活動時間内の再度訪問をお願いします

■お問い合わせ先　　鯖江市社会福祉協議会　☎５１－００９１

5 さばえ 社協だより

配食ボランティアスケジュール
１０：４５頃
　アイアイ鯖江に集合
　お弁当を受けとる

１１：００～１２：００頃
　利用者宅へ届ける（４～６軒）
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各種相談・交流の場の案内各種相談・交流の場の案内

無料法律相談 午後1時30分
　～午後4時30分

午後4時00分
　～午後6時00分

弁護士が法律に関する相談に応じます
※相談日の１週間前から予約開始
会場　アイアイ鯖江・健康福祉センター

小会議室

4月1日、15日
5月13日、27日

4月11日
5月9日

たくみ会
（発達の悩み
相談会）

０～ 18歳の発達が気掛かりな子の相談
（相談員・大学教授）・交流の場
会場　鳥羽事業所なかま

時間相談内容

＊新型コロナウイルス感染拡大により、急遽変更になる場合があります。
開催日

お問い合わせ先　アイアイ鯖江　☎51‐0091

お問い合わせ先　鳥羽事業所　　☎51‐1839

♡鯖江チャリティーオークションの会
　鯖江文化協議会・北陸電力㈱丹南支店
　　　　　　　　　　　　125,941円
♡匿　名　　　　　　　　100,000円
♡匿　名　　　　　　　　紙パンツ２袋
♡匿　名　　　　　　　　トイレットペーパー８袋
　　　　　　　　　　　　ティッシュ20ケ、ホイル１ケ
　　　　　　　　　　　　紙パンツ３袋、熱さまシート４ケ
　　　　　　　　　　　　ハンドソープ３ケ
　　　　　　　　　　　　お風呂用洗剤２ケ

皆さんからのあたたかい心遣いありがとう
ございます。社会福祉協議会への寄付は
税制控除の対象となります。

　福井県生命保険協会から福祉車
両として軽自動車一台を鯖江市社
会福祉協議会に寄贈いただけまし
た。

　地域のふれあいサロンや高齢者施設で利用者と
一緒に折り紙を折るボランティアを募集しています。 　アイアイ鯖江・健康福祉センタ

ーの改修工事に伴い休止していた
あいあい茶屋を４月から再開しま
す。たくさんのご来場をお待ちし
ております。

令和6年1月15日～3月12日まで

福祉車両の寄贈
～福井県生命保険協会～

折り紙ボランティア募集中
～折り紙ボランティア千羽づる～

あいあい茶屋再開
～鯖江市赤十字奉仕団～

◆定例会 毎月第1・3火曜日　午前10時から12時まで
会場　アイアイ鯖江　ボランティア室
※施設等への慰問は、不定期になります

◆お問い合わせ先
鯖江市社会福祉協議会　TEL.51-0091

寄 付

　社会福祉協議会では、様々な相談や交流の場を
提供していますので、ぜひ活用してください。

▶社会福祉法人 鯖江市社会福祉協議会  〒916-0022 鯖江市水落町 2丁目 30番 1号 アイアイ鯖江・健康福祉センター内
▶TEL（代）0778-51-0091   FAX  0778-51-8079

▶鳥羽事業所  〒916-0017 鯖江市神明町 5丁目 5番 37号　▶TEL  0778-51-1839   FAX  0778-51-8805

▶地域包括支援センター神明　TEL　0778-51-2840　FAX　0778-51-8079

デイサービスセンターなかま　放課後等デイサービスセンター・日中一時支援

総務課 　　　地域福祉・総務係 /鯖江市ボランティアセンター
介護保険課　　居宅介護支援事業所 /ホームヘルプサービスセンター /デイサービスセンター
鯖江市共同募金委員会

鯖江市高齢者・障害者日常生活自立支援センター　鯖江市障害者生活支援センター


