
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・・・・３３３３地区地区地区地区のののの皆皆皆皆さんがさんがさんがさんが毎回楽毎回楽毎回楽毎回楽しくしくしくしく、、、、    

 元気元気元気元気づくりにづくりにづくりにづくりに励励励励んでいますんでいますんでいますんでいます。。。。    

                                                                                    ・・・・皆皆皆皆さんもおさんもおさんもおさんもお友達友達友達友達とととと一緒一緒一緒一緒にににに、、、、またまたまたまた    

 おおおお１１１１人人人人でもでもでもでも結構結構結構結構ですですですです。。。。おおおお気軽気軽気軽気軽にににに    

    参加参加参加参加してみませんかしてみませんかしてみませんかしてみませんか？？？？    

                                                                                    ・・・・内容内容内容内容はははは毎回変毎回変毎回変毎回変わりますわりますわりますわります。。。。ごごごご都合都合都合都合のののの    

 つくときのみのつくときのみのつくときのみのつくときのみの参加参加参加参加でもでもでもでも大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫！！！！    

                      とりあえずとりあえずとりあえずとりあえず足足足足をををを運運運運んでんでんでんでみてみてみてみて下下下下さいさいさいさい。。。。    

                                                                                        ・・・・多多多多くのくのくのくの方方方方のごのごのごのご参加参加参加参加をおをおをおをお待待待待ちしておりますちしておりますちしておりますちしております。。。。    

 

 「「「「相相相相談談談談しましましましま専科専科専科専科」」」」・・・・・・・・・・・・保健師保健師保健師保健師・・・・看護師看護師看護師看護師によるによるによるによる健康相談健康相談健康相談健康相談がががが受受受受けれますけれますけれますけれます    

                「「「「学学学学びまびまびまびま専科専科専科専科」」」」    ・・・・・・・・・・・・講師講師講師講師によるによるによるによる介護予防介護予防介護予防介護予防のののの知識知識知識知識をををを得得得得られますられますられますられます    

                「「「「楽楽楽楽しみましみましみましみま専科専科専科専科」」」」・・・・・・・・・・・・ゲームゲームゲームゲームややややレクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーションでででで楽楽楽楽しみますしみますしみますしみます    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

神明・中河・北中山地区 

★★持ち物★★ 

 ・介護予防手帳 

  ・・・・    メガネ  

 ・水分補給（お茶） 

 ・タオル等 

☆参加費無料 

（初回にお渡しします） 

初初初初めてめてめてめて参加参加参加参加されるされるされるされる方方方方はははは、、、、講座中講座中講座中講座中にににに何何何何かあったかあったかあったかあった

際際際際のののの緊急緊急緊急緊急にににに連絡取連絡取連絡取連絡取れるれるれるれる方方方方のおのおのおのお名前名前名前名前とととと電話番電話番電話番電話番

号号号号をををを書書書書いていていていて持持持持ってきてってきてってきてってきて下下下下さいねさいねさいねさいね。。。。    

昨年昨年昨年昨年はよくはよくはよくはよく踊踊踊踊りましたりましたりましたりました、、、、３６５３６５３６５３６５歩歩歩歩ののののマーチマーチマーチマーチ    

イガグリボールイガグリボールイガグリボールイガグリボールでででで全身全身全身全身マッサージマッサージマッサージマッサージ    


