
  

    鯖江市民鯖江市民鯖江市民鯖江市民のののの皆皆皆皆さんにさんにさんにさんに、、、、介護予防介護予防介護予防介護予防のののの各種内容各種内容各種内容各種内容のののの学習学習学習学習やややや体験体験体験体験をしていをしていをしていをしてい

ただいてただいてただいてただいて介護予防介護予防介護予防介護予防についてについてについてについて理解理解理解理解しししし、、、、市民全般市民全般市民全般市民全般にににに介護予防介護予防介護予防介護予防のののの周知周知周知周知をををを図図図図

っていくことをっていくことをっていくことをっていくことを目的目的目的目的とするとするとするとする事業事業事業事業ですですですです。。。。鯖江市鯖江市鯖江市鯖江市でででで行行行行っているっているっているっている介護予防介護予防介護予防介護予防

のごのごのごのご案内案内案内案内やおからだのやおからだのやおからだのやおからだの元気度元気度元気度元気度やややや今後気今後気今後気今後気をつけていきたいをつけていきたいをつけていきたいをつけていきたい部分部分部分部分をををを自分自分自分自分

自身自身自身自身がががが把握把握把握把握するためのするためのするためのするための基本基本基本基本チェックリストチェックリストチェックリストチェックリストをををを実施実施実施実施したりしますしたりしますしたりしますしたりします。。。。    

 老人クラブや各種団体のと

ころに出向いて講座を開きま

す。内容はご相談下さい。 
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    鯖江市地域包括支援鯖江市地域包括支援鯖江市地域包括支援鯖江市地域包括支援センターセンターセンターセンター（（（（市役所長寿福祉課内市役所長寿福祉課内市役所長寿福祉課内市役所長寿福祉課内））））    ５３５３５３５３－－－－２２６５２２６５２２６５２２６５    

    鯖江市社会福祉協議会鯖江市社会福祉協議会鯖江市社会福祉協議会鯖江市社会福祉協議会・・・・在宅介護支援係在宅介護支援係在宅介護支援係在宅介護支援係                            ５１５１５１５１－－－－２８４０２８４０２８４０２８４０    


