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	参加者
	おおむね６５歳以上の方

	日　時
	毎月第　　　曜日

時　～　時　（　　時間程度）

	内　容
	1 介護予防に関する学習・体操

2 レクレーション・ゲーム

3 季節の行事・食事会

	場　所
	町公民館
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町でも、サロンを開催することになりました。町内の


みんながますます元気で過ごせるように、月に１回集まって、


いろいろ学習したり、からだを動かしたり、ひとりではなかなかできないことも、みんなでならいろんなことが楽しめます。


これから　　町も、楽しいサロンにしていきましょう。


　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　





いきいきサロンのご案内


　　（名称　　　サロン）


　　


町では、いきいきサロンを開催することに


なりました。いつまでも元気に楽しくに過ごせたらと思うのはみんな同じですね。さあ、みんなでいつまでも楽しく暮らせるよう元気づくりを始めましょう（男性の方もどうぞ）





日時　    年      月     日（    ）


　　　　    時　から（２時間程度）


　　（毎月第　　　曜日に実施します）


●場所　　　町公民館　和室　





健康寿命いきいきサロンでは、おおむね６５歳以上の方が町内でグループをつくり、いつまでも元気で過ごしていただく（健康寿命をのばす）ためにさまざまな活動を行います。


毎月１回開催し、自分たちの


計画により、介護予防の学習や


体操、レクリエーション、季節の行事、おしゃべり、創作活動など元気に楽しめる内容を行います。


　気軽に参加できる楽しいグループにしましう。


　


　





連絡先： 民生委員　　　　　　　 電話　　―　


　　　 福祉協力員                　   電話      ―


　　 ボランティア　             　　電話      ― 














-　連絡先　-


民生委員　　まで　　　－　


福祉協力員　　まで　　　－








お問い合わせ先


　　★民生委員　　　　　　℡　　－


　　★福祉協力員　　　　　℡　　－


　　★ボランティア　　　　℡　　－





これからみんなで楽しいサロンを


　　町につくりあげていきましょう！





【開催日】


　毎月第　　　曜日


　　　：　　～　　：　


【会　場】


　　　　　　町公民館


【持ち物】


　　○会費　　　　円


○メガネが必要な方はお持ち下さい


○気軽な動きやすい服装でおいで下さい

















☆☆☆サロン開催日☆☆☆


●毎月第　　曜日


　　　：　　～　　：　　 


●会　場


　　　　　町公民館


●申し込み先


　民生委員　


福祉協力員　　　　　　迄





○おおむね６５歳以上の方な　ら男女関係なく参加いただけます。


○元気でいるための活動を自分たちで考え、講師を呼んだり、調理をしたり、レクリエーション・ゲーム等をしたり、話したりします。











町内で毎月１回集まって、ますます


元気で過ごせるよう集まりましょう


楽しみましょう・学習しましょう


笑いましょう・楽しみましょう・・・


どうぞご参加下さい。（男性の方歓迎します）











月１回実施します





サロンの開催日





・おおむね６５歳以上の方ならどなたでも参加できます。


・楽しみながら介護が必要にならないよう介護予防の学習を


したり、体操をしたりします。


大声で笑うことも大切です。ゲームやレクリエーション


なども行います。


季節の行事や食事会などを通して、みんなで楽しく交流をもちましょう。


みんなで　　町のサロンを楽しくつくりあげて


いきましょう





-お問合せは-





民生委員　


TEL. 　-


福祉協力員


TEL. 　-














●場　所	　公民館


　　　　　　階和室


　　　　　


※お気軽な服装でご参加下さい。





毎月第　　　曜日


時　～　時　迄


 (約　　時間程度です)





　　町では、サロンを開始することになりました。


住み慣れた町内で、元気で長生きしたいものですね。


これからは、介護予防は大切な取り組みです。


お友達も誘ってみんなでサロンに参加しましょう。


　　　　　　（男性の方もどうぞ！）





町では、いきいきサロンを開始します。毎月みんなで集まって楽しいときを一緒に過ごしませんか。　　歳以上の方なら男女に関係なくどなたでも参加できます。からだの衰えや認知症予防に学習したり、体操したり、ゲームをしたり、食事やおやつを一緒に食べながら元気づくりをしましょう。皆さまの参加をお待ちしております。お気軽においで下さい。





健康寿命いきいきサロン




















